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KN1YBOBUMA NPBE PYKOMETHE JIUT'E ,UCTOK"

MowwToBaHe / NOLITOBaHW,

Kao wTto je pobap obuuaj, xenum pga Bam ce obpatmM younm noyeTka Takmmyewa Yy [pBOj
pyKOMeTHOj nnrn UCToK 3a XeHe u Mywkapue. Of OBe roauHe, y TakMuUyere ynasuMo Mnocsie CBUX
npobnema Koje CMO UManM WM Koje MMaMo a Mpoy3pokoBaHW cy Bupycom Koeua 19. 3a cee je oBO
HOBMHA, Na je HeonxoAHO Aa CBWM CTPOro nowTyjeMo Mepe W npuapXaBaMoO Ce YyrnycTaBa Koje je
nponucana Bnage Penybnuke Cpbuje. MNpeBacxoaHa Hamepa oBor obpahama je Xerba M mMonba Aaa
3ajeAHO YUYMHUMO CBe 3 3[paBCTBEHO HE Yrpo3vMO HU jefHOr yyeCcHWKa W Aa Ha jegaH ycnewaH u
perynapaH HauvMH CrpoBeAeMO TaKMUYEH-E.

Ceakako fa HaM je cBMMa HaMepa Oa TaKMU4uerbe MNpoTekHe Yy HajborbeM peay u 36or Tora CBu
yYyecHMUM Yy TakMuueny Tpeba fa cBOj nocao obaeBe Ha Hajbo/bm moryhm HaumH. C TM y Besu, Y
npuaory Aonuca AocreasbaM BaM MNpOTOKON O OpraHn3aumju yTakMuua y BaHpeAHUM OKOMIHOCTMMA.

CkpeHyhy BaM naxxky Ha Heke Mepe 6e3 KojuX yTakMULLA HE MOXE MOYETH:

1.

Kny6oBu cy ayXHn Oa 3a CBe CBOje yYeCHMKe Ha yTakMuuu, aoctase nucaHy Msjasy (36upHa
Tabena koja ce Hanasu y MNpuaory Mejna) KojoM CBaKM yYeCHWK MU3jaB/byje Aa y npeaxoaHux
[leceT faHa oA AaHa AaBarba u3jaBe Huje 610 y CBECHOM KOHTAKTY ca 0coboM Kojoj je moTtepheH
KoBnag 19. AKO HEKM YYeCHUK He noTnuwe u3jaBy, OH He Moxe OuUTK y 3anucHUKY 3a
yTakmuuy. M3jaBa ce goctasba Aenerary/KOHTPONOpY Ha TEXHUYKOM CacTaHKYy.

CBuM nuMuMMa KojuMa je O03BO/bEH ynasak y cnopTcku objekaT, Mopa ce U3MepuTu TernecHa
Temnepatypa. Ocoby koja Mepu Temnepatypy, oapehyje kny6 opraHuzaTop yTakmuue a
npenopyka je ga To 6yae AeXypHUM MeaMUMHCKM pagHUK. Y KONMMKO Ce YCTaHOBWM A HEeKO He
Xenn [a wu3Mepu TenecHy TemnepaTypy WM HeHa BpeaHocT npenasv 37,2, 10 nvue HE
MOXE pa yhe y cnoptcku objekar.

Ha BpaTMMma rge ce M3 XOAHMKa WM CBAYMOHMLA M371a3n Ha TepeH Mopa 6uTu nocTarbeHa
Ae3o 6apvjepa (cyHhep HaTor/beH Ae3VMHMEKLMOHMM CpPeACTBOM) M KpO3 by Mopa Aa npohy
CBMW YYEeCHUUMN.

Tpajal-be TEXHUYKOI CaCTaHKa Tpe6a CBECTU HAa MUHMMYM U CBU yYECHMUU Cy AY>XHU Oa HOCE
MacKe.

Mpe noyeTka yTakMULE HEMA MO3[paB/batba M PyKOBaHa M3Mehy Mrpaunua/yua, 3BaHWYHMKA M
cny6eHnx nuua. TOKOM yTakMUUE CBM Cy OBaBE3HM [a HOCe Macke OCMM Wrpauvua/ua u
TpeHepa Koju Boau ekuny u cyamja. Cnyx6eHa nvMua Ha 3anuCHUYKOM CTOJly Mopajy Aa Hoce
Macke Kao W 3BaHMYHMLIM eKuna.

YTakmuue ce wrpajy 6e3 npucyctBa nybnuke, y3 opobperbe knyboBuMa Aa yTakMuuM Mory
npucycteoBat 10 nuua (4naHoeu ynpase).Ta nvua, k1y6 Mopa HaeecTu y obpacuy Koju BaMm
AOCTaB/baM y npunory gonuca. HMKo Ko ce He Hanasu y obpacuy, He Moxe yhu y CnopTcku
objekaT. Ha TpnbuHama, 4naHoBU ynpase ceae y3 NoLWTOBaHe CoumjanHe AMCTaHue.



7. Topen rope HaBefeHVX NMLA YTaKMUMUM MOXeE Aa MNPUCYCTBYje HajBULLIE TPU HOBMHapa
Ca ypeaHUM HOBMHApPCKMM akpeauTaumjama.

8. CHuMaTesby Kora aHraxyje kny6 AoManuH 3a CHUMake YTakMULIE A03BO/LEHO je NPUCYCTBO Y
Xanu.

To cy Mepe u ynyctBa KOjux ce MopaMo npuapxasatun. CeBako Kplwewe [lpoTokona
cmatpahe ce /NOWOM oOpraHvM3auMjoM yTakmuue u 6uhe CaHKUMOHMCAHO Yy CcKnagy ca
AvcumnnuHcknm npasunHmMkom PCC. 36or Tora anenyjeM Ha cee aa aenyjemo NPEBEHTUMBHO a
He PEMNPECMBHO

OBOM NPUINKOM XEMMO Aa Bac ykpaTKo NoAceTMMO Ha obaBese Koje umare:

- O6aBe3a CHUMatbha YTaKMMLIE:

Ekmna gomahuH - opraHusatop ytakmuue je OBABE3HA aa 06e36eam HenpeknaHO BUAEO - TOHCKO
CHUMahe yTakmuue, n To o 10 MMHyTa nNpe no4veTka yTakMuMUe na CBe AOK CBW Urpaun u
3BaHWYHMUM He HanycTe TepeH 3a Urpy nocse yTakmuue, Ykbydyjyhu u naysy u3amehy Aaga
nonyspemeHa. Kamepa mMopa 61MTu nocTtaB/beHa Ha TPUOBMHM Ca CynpoTHe CTpaHe 3anMCHUYKOr
cTona.

CHumarbe Mopa 6upu npodecroHanHO U HenpucTpacHo M Aa ce nocebHa naxkra 0bpaTy Ha
gorahaje Ha TepeHy KOju HeMmajy CnOpTCKM KapakTep, ynoTpeboMm TexHuke Koja omoryhyje
npahere ToKa yTakMuLe No MUHyTUMa M CekyHaama (rnogelleH AaTyM M TajMep Ha CHUMKY).
YTakmmue ce CHMMAjy, a 3aTuM MnyTeM eneKTPOHCKe MowTe [AOCTaB/bajy CeauwTy nure
(prlistok1@gmail.com) 1 capagHuKy 3a cyaujcka nuTara (goranzdravkovicmesko@gmail.com).
YNyTCTBO O HA4YMHY AOCTaBE CHUM/bEHE YTaKMULIE BaM AOCTaB/baMO Y NPUIOry OBOr AOKYMEHTa.
HANMOMUHKHEMO A CY KJIYBOBU Y OBABE3UN [AA NO 3AXTEBY AMUPEKTOPA JIUTE
AOCTABE CHUMAK Y POKY 01 48 CATU O1 AOCTABE 3AXTEBA.

- O6aBe3a AocTaB/batba YNUTHUKA ,Muubee o cyhewy"

O6e ekune cy obaBe3He Aa y poky Ao 48 caTu o4 oavrpaBarba yTakMuue [UpekTopy n capagHuky
3a CyAujcka nuTaka AocTaBe YNUTHUK ,Muwrberse 0 cyherby" nyTeM enekTpoHCKe MoLuTe.
YNUTHUK ce poctaeB/ba Ha e-mail prlistokl@gmail.com » capagHuka 3a cyaujcka nuTarba
goranzdravkovicmesko@gmail.com

Y npunory Bam goctaemamo Obpasau ynuTHUKa, MNonyHeH npuMep 1 YNyTCTBO O NOmMyHasakby.
Henoctynake no OBOM YMyTCTBY MOBMAAYM AUCUMIMIMHCKY OArOBOPHOCT Kiyba y cknagy ca
OncumnnnHcknM npasunHmkom PCC.

- Noacehawe Ha o6aBe3e koje cy u paHuje 6une npeasuheHe Mponosuumnjama

- Exkuna pomahuH — opraHu3aTtop yTakmuue je Ay)KHa fa y npsa 3 kona omoryhu generaty
yTakMuue f[a M3BpLIM Mnpernen CrnopTcke ABOpaHe Yy CMUCIY WCNyHeha YCnoBa 3a
opraHv3auujy n ogurpaeame yTakmuue y cknagy ca lMponosuuynjama TakMmyersa.

- Ekuna pomahumH - opraHu3aTop je AyXHa Aa NUCaHuM nyTeM (enekTpoHCKa MoLWTa)
obaBeCcTn AMpeKkTopa O TEPMWMHY Urpakba yTakMuue, 3a CBaKy yTakMuUUy KOjy urpa Kao
aomahuH BukeHaoM (cyboTa mnmn Heperba) HajkacHuje ytopkom ao 12.00 yacoBa m3y3eB
aKo je TepMUH CTanaH v AocTaB/beH Kpo3 Aapecap knyba.

- Hajmarbe jeaaH 3BaHM4YHMK ekune goMahuHa - opraHu3aTopa yTakmuue je ayxaH da byae
y ABOpaHW y KOjoj ce urpa yTakmmua HajkacHuje 90 MuHyTa npe BpeMeHa oapeheHor 3a
noyeTak yTakMuue, Aa aodveka roctyjyhy ekuny m cnyxbeHa nuua npuavkoM aonacka Ha
yTakMuuly.

- Ekvna [JdomahuvH — opraHusatop je AyxHa Aa obe3bean npocTopujy 3a oapkaBarbe
TexHU4YKor cacTaHka Koju Mopa nodeTn HajkacHuje 60 MMHyTa Npe TepMmnHa oapeheHor 3a
noyeTak yTakmuue.
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Ekuna gomahuH - opraHu3aTtop je AyxHa da obe3bean padyHap, wTtamnad v avue 3a
cacTaB/bake 3anucHuKa.

Ekvna pgomahuH - opraHusaTop je ayxHa aa o6e3bean nvueHumpaHa nvua 3a obasrbarbe
¢dyHKuMja 3anucHMyapa M Mepuoua BpeMeHa. Knybosu cy obaBe3nn aa y capagrbu ca
3ajeaHMuaMa cyavja ca Bale TepuTopuje [OOoCTaBuTe CruckoBe nuvua ogpefheHa 3a
obaB/bare Te AY)XXHOCTM paan aobujama nuueHue. Y cnydajy Aa HaBedeHa nuua Hemajy
nsgaty nuueHuy y oksupy MPJ1 ,MCTOK", npomahuH je aykaH Aa generaTy yTakmuue Aa Ha
yBUA CNNCAK N34aTUX NULEHLM Ca Iure Ha Kojoj je Ta ocoba nuueHumpaHa.

Ekune cy ayxHe aa Ha TexXHUYKK cacTaHak aoHecy cnegehy fAoKkyMeHTauujy:

- YnaHcke kapTe CBMX y4eCHMKa
YKONMKO He noceayjeTe ynaHcke KapTte, ENeKTpoHCke unaHcke KapTe ce Ckuaajy ca
cajta www.id.rss.org.rs ¥ nosbe “wundpa" ca nese ctpaHe ekpaHa ykyuate 6poj u3
basze PCC nojeanHua v nputucHeTe ENTER. Ha ekpaHy he ce nojaButu cBM nogaum
TOr nojeavHua ca cnukoMm. OBy CTpaHuuy ofwTamnarte. Tako ypagute 3a CBe
nojeavHue ca Cnucka u3gaTux JIMUEHLM U TO HOCUTE Ha CBaKy yTakMuuy.

- NMonyweH obpazau ,CactaB ekune", NOTNUCaH oa CTpaHe PykoBoamoLa ekune,

- [JomahuH je ayxaH Aa generaTty yTakmuue AoctaBum u obpasay ,OpraHn3aumoHm
TMM yTakmuue" noTnucaH of ctpaHe Pykosoamoua ekune u lMNpujasy MYI, ako
NnocToju.

CeBa cnyxbeHa nuua Ha TepeHy Mopajy 6utn HajkacHuje 15 MuHyTa npe no4yeTka
yTakmuue.

MNpe no4yeTka yTakMuue ob6aBe3HO ce unTa TEKCT O pep-nnejy.

Y nonyBpeMeHy yTakMuLe CBU akTepn Mopajy Aa Hanycre TEPEH U OAY Y CB/IAYMOHMLIE.

Mo 3aBpweTky yTakmumue Ekvna pgomahuH — opraHusaTop, je AyXHa Aa obesbeau
YMHOXaBar€e 3anucHuMKa Yy noTtpebHom 6pojy u ocurypa 6e3bepgaH oanasak rocryjyhe
eKkune n cnyxbeHnx nnua n3 Mecta ogurpaBarba yTakmuue.

CkpeheMo naxxkby Ha obaBe3y No3HaBatba HOpMaTMBHMX akaTa TaKMUYEHa.

Ca HaBefeHa aKkTa Hanase ce Ha cajty PCC http://www.rss.org.rs
n cajty Jlure http://www.rscs.rs/prl-istok

Apnpecape v CNMCcKOBe M3aaThX NMLEHUM KinyboBa MoxeTe Hahu Ha cajTy nure.

NMHOOPMUCALIHLE O CMTPOBOBEHY TAKMUYEHA

Ceu nogaum y Be3n cnposohera Takmmyersa y MPJ1 UCTOK 6uhe objaBrbmMBaHM Ha 3BaHUYHOM
cajty Mpee nure NCTOK:

MPBA IMTA UCTOK cajt  http://www.rscs.rs/prl-istok

AOPECAP MNPBOCTENEHUX TAKMUYAPCKUX OPIrAHA

FOPAH CTEBAHOBUTH avpektop MPJ1 ICTOK

18000 HMLU
npen ,MUCTOK", 3etcka 6a, ,[Jom pykomeTa"
TenedoH: 064/124-00-34

e-nowTa: prlistok1@gmail.com
FOPAH 34PABKOBUTH capaaHMK 3a cyauvjcka nutatba MPJ1 UCTOK
18000 HMLW

npen ,MUCTOK", 3etcka 6a, ,[Jom pykomeTa"
TenedoH: 062/601-221
e-nowTa: goranzdravkovicmesko@gmail.com

nea ,nCTokK*
[OunpekTop
CreaHosuh lNopaH
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