
 

 
 

 

2. РЕГИОНАЛНИ СЕМИНАР РУКОМЕТНИХ ТРЕНЕРА  
- ON LINE – 

 
     П Р О Г Р А М С Е М И Н А РА  

 
1. ТЕМА ИНИЦИЈАТИВА У ДЕФАНЗИВИ ( тепријски и практичнп ) 
  - Тпни Ђирпна, селектпр мушке сенипрске рукпметне репрезентација Србије 
  
2/1. ТЕМА ПРЕЛАЗАК И КПНТРАНАПАДА У ППЗИЦИПНИ НАПАД И ПСНПВЕ ППЗИЦИПНПГ 
  НАПАДА НА ЗПНСКУ ПДБРАНУ 6:0  ( тепријски ) 
  - Ђпрђе Тепдпрпвић, селектпр мушке јунипрске рукпметне репрезентације  
  Србије и тренер СПД „ Раднички „ Крагујевац 
2/2. ТЕМА   ПРЕЛАЗАК И КПНТРАНАПАДА У ППЗИЦИПНИ НАПАД И ПСНПВЕ ППЗИЦИПНПГ 
  НАПАДА НА ЗПНСКУ ПДБРАНУ 6:0  ( практичнп) 
  - Ђпрђе Тепдпрпвић, селектпр мушке јунипрске рукпметне репрезентације  
  Србије и тренер СПД „ Раднички „ Крагујевац 

 
3. ТЕМА  ПРЕППРУКЕ  ИХФ ЗА ПРИМЕНУ ПРПГРЕСИВНПГ КАЖОАВАОА  У СПЕЦИФИЧНИМ 
  СИТУАЦИЈАМА   
  - Ваоа Антић , ИХФ судија 
4. ТЕМА ПАСИВНА ИГРА И ОЕНА ПРИМЕНА ПП ПРЕППРУКАМА ИХФ  
  - Бранка Марић, технички делегат ИХФ и бивши ИХФ судија 
5. ТЕМА   УТИЦАЈ ПАНДЕМИЈЕ ВИРУСА КПВИД 19 НА МЕНТАЛНП ЗДРАВЉЕ СППРТИСТА 
  - Др. Владимир Китанпвић 
6. ТЕМА УТИЦАЈ КПВИД 19 НА ТРЕНАЖНЕ И ТАКМИЧАРСКЕ АКТИВНПСТИ У СППРТУ 
  - Др. Владимир Живкпвић 
7. ТЕМА  НУТРИЦИЈА И ХИДРАЦИЈА У РУКПМЕТУ 
  - Др. Владимир Живкпвић 
 

НАПОМЕНЕ: 
 

1. Учествпваое на Семинару  је ОБАВЕЗНО за све чланпве ЗТ РСС кпји су разврстани у 
1. и 2. категприју пп РИНК кпнвенцији, а ппдразумева уплату Кптизације и кпришћеое 
снимљенпг материјала у циљу стручнпг усавршаваоа 

 

2. Кптизација за Семинар изнпси 1.000,00 динара и уплаћује се на рачун Заједнице 
тренера рукометног савеза Србије број: 160-480967-50 са назнаком: чланарина за 2. 
РЕГИОНАЛНИ СЕМИНАР РУКОМЕТНИХ ТРЕНЕРА 

 
3. На Семинар се ппд истим услпвима ппзивају и сви пстали тренери, кап и будући тренери 



заинтереспвани за стицаое стручнпг зваоа у рукпмету кап и пни кпји су у ппступку 
шкплпваоа, 

 
4. За пријављиваое за учешће на Семинару неппхпднп је на мејл Заједнице тренера: 

treneri@treneri-rss.rs ппслати пптврду п уплати најкасније дп 01.08.2021.гпдине. 
 
5. Дпдатне инфпрмације мпжете дпбити на телефпн 069 11 48 172 ( Небпјша Виданпвић ) 

 
НАППМЕНА: Ппштпване кплеге, УП ЗТ РСС је Пдлуку п начину пдржаваоа семинара дпнеп на 
пснпву предвиђаоа и инфпрмација п епидемиплпшкпј ситуацији, а у немпгућнпсти 
пдржаваоа Семинара уживп дпнеп је Пдлуку да теме са Централнпг семинара у 2021. 
гпдини буду у истп време и теме за 2. Регипнални семинар ппштп пп актуелнпсти мпгу бити 
пд велике кпристи и за тренере за кпје је пвај Семинар намеоен. Убеђени смп да ће Те 
видеп материјал путем кпг ће Вам предаваоа бити презентпвана, а кпји је већ ппстављен на 
сајту Заједнице тренера РСС ,  искпристити ради личнпг усавршаваоа. 
 
Х в а л а ,  
 

ЗАЈЕДНИЦА ТРЕНЕРА РСС 
Управни пдбпр 

Председник 
 

Јпва Павлпв 

      
 

 
             

                                                       
             
 
                                 

      


